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Unsere Kursplan ab Oktober 2021

Wirbelsdulengymnastik

Vital & Fit am Gerat
»Die BernemerBabbelgrupp

10:30-11:00 Kursleitung: Andrea Kursleitung: Andrea

1:00-11:30

1:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

18:30-19:00 Yoga

19:00-19:30 Kursleitung: Constanze

Wallis Bootcamp
Funktional Fitness

19:30-20:00 Kursleitung: Wolfgang

Praxis fiir Physiotherapie Claudia Henrich
Spessartstrape 12 « 60385 Frankfurt am Main
069 444 286 - info@henrich-physiotherapie.de

N

PHYSIO

ZIRKEL
TRAINING

UHRZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
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